
7 berg + 7 kontinenter + 7 månader

Böcker från Respress

Boken berättar om äventyraren Fredrik Strängs dramatiska jakt mot tiden i den 
största av alla utmaningar – att klättra det högsta berget på varje kontinent inom 
loppet av sju månader. 7 berg, 7 månader, 7 kontinenter.  Det är en historia om liv 
och död, om klättring och drömmar, om spännande miljöer och kulturer – och om 
vikten att vara rätt förberedd, både fysiskt och psykiskt.
Av Per Johnsson. (Albert Bonniers Förlag). Utkom hösten 2007.

Klimatsmart 
Boken som gör det enkelt för dig att leva klimatsmart i din vardag. Massor av tips 
på hur du handlar smartare, reser smartare, gör smartare energival, kort sagt hur 
du lever smart och samtidigt sparar på miljön.
Av Bodil Sjöström, Mikael Persson och Per Johnsson. (Alfabeta Förlag). Utkom 
våren 2007.

Thailand
Guidebok till ett av världens mest spännande turistländer. Från trekking i norr till 
stranddagar på Ko Lanta, Ko Chang och andra öar. Storstadsliv i Bangkok, mat-
marknader, nattliv, shopping och spa. Tips på boende, restauranger och  rundre-
sor. Kuriosa och massor av lustfylld läsning. 
Av Mikael Persson och Bodil Sjöström, tillsammans med Vagabonds chefredaktör 
Tobias Larsson. (Vagabond Förlag). Utkom hösten 2007.
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Vänskapskoden
Följ med när författaren Bodil Sjöström går på upptäcktsfärd i vänskapens djungel. 
Från vänskapens första skälvande möten, genom förälskelse och konffiikter, till att 
vara vän till den som är i kris. Kända och okända personer intervjuas längs vägen. 
Bland annat Eva Dahlgren, Stefan Einhorn om ömsesidighet och Mia Törnblom.
Av Bodil Sjöström (Alfaveta Förlag). Utkom Hösten 2008. 


