Fran Kathmandu till molnen,
fem dagar i varldens hogsta bergskedja.
Nar ansikten och hus skiftar fran dalging
till dalgang, nar det moter ett nytt spriak bak
varje pass kinns myten om shangri-la ganska
rimlig. F6lj med Correns utsiande Mikael
Persson pa en light-trekking i Himalaya.

Vilobénk pa vérldens tak. Envand

1

ring i Nepal bjuder pa magnifika vyer. Har utsikten mot Panch Pokhari
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och hdga Himalaya.
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Fem dagar pa varidens tak

Kanske ar det nagon primitiv drift som
alltid drabbar mig i Kathmandu. For
sa fort jag vant mig vid de medeltida
grindernas vimmel vill jag till Hima-
laya. Forr eller senare landar blicken
alltid dér. Pa den vita isranden som
svavar ovanfér huvudstadens tempel-
tak.

Men hur gér man om tiden é&r kort?
Om det bara finns en vecka i potten.
Losningen heter Helambu, dalgangen
bortom Kathmandu som ligger gémd
bland Himalayas skuggor.

Turen har manga férdelar. Lagom an-
stringande. Minimal risk for h6jdsju-
ka.Bravérdshus. Plus allaklassiskain-
gredienser som férvéntas av en vand-
ring i Nepal: terrassodlingar, buddis-
tiska kloster, rhododendron och na-

turligtvis svindlande vyer. Dessutom
kan man ta lokalbussen till byn Sun-
darijal och vandringens startpunkt pa
drygt1300 meters hojd.

Bussbiljetten kostar tre kronor.
Ur det buckliga fordonet kliver gui-
den Ram och sa Hari som bér pa min
ryggsidck. Arrangemanget kan tyck-
as suspekt. Men guide och bérare gér
vandringen till en njutningi stillet for
ett uthallighetstest. Uppgifterna star
dessutom for livsviktiga och eftertrak-
tade arbetstillfillen.

Luften i Sundarijal doftar lands-
bygd. Kor och hons strévar fritt. Ibasa-
ren séljs blomkal och potatis som vigs
pa vagar med rostiga jarnvikter. Via
trappsteg mot himlen ldmnar vand-
ringsleden Kathmandudalen. And-
fadd, med svetten rinnande, stannar

“Andfadd,
med svetten
rinnande,
stannar jag
oftaoch tit-
tar tillbaka
mot huvud-
staden.
Njutningen
artotal.”

jag ofta och tittar tillbaka mot huvud-
staden. Njutningen r total. Jag dlskar
vyerna. Men ocksa att fa fylla lungor-
named luftochrensahuvudet franallt
annat dn en dominerande kénsla av
?hir och nu”. Tillsammans med land-
skapet ger det en berusande frihets-
kénsla.

| Mulkharka, pa nistan 2000 meters
héjd, stannar vi pa en liten servering
ochdrickermorgonte. Medan de svens-
kafjéllenligger 6de, dr Himalayas slutt-
ningar befolkade. Byarna ligger tétt, ut-
slingda over dramatiska sluttningar.

Smagrupper av ménniskor méter
standigt ldngs stigen. Det hér &r vig-
16stland. Barn tdgar mot skolan. Kvin-
nor bir gigantiska vedlass pa ryggen.
Gettervallas av herdar.

Nepal har manga ansikten och nés-
tanlikamanga folkslageller kast. Hog-
kastigabraminer och chetrier. Taman-
ger och magarer med indiansvart har
och sydostasiatiska drag. Inte sillan
skiftar sprak, kultur och byggnadssti-
lar bak nista backkrén. Ibland ocksa
religion och alfabet.

I tidig kvéllning nar vi Chisopani.
Mild sol strémmar 6ver en glittran-
de rand av vita toppar och det dr dags
f6r middag, dal bhat, curry och ris hos
virdshusvirden som dr newar.

IHimalayavéxlar vidret, for attinte
sdga arstiderna, fran timme till timme.
Nar vi dtit fardigt rullar fuktig dimma
in 6ver byn. Sikten blir plotsligt mini-
mal och kylan tvingar oss inomhus.

Fortsétter pa nista sida >
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Langtangmassivet. Isranden som bildar griins mellan Nepal och Tibet utgor ett storslaget blickfang.

”"Nepal pastis enbart ha uppforsbackar.

Sherpabarn i Helambu. Sherpas ér en stolt folkgrupp som bor i st;)ra, vackra hus.

~

Framfor spisen i Tsermatang. Typiskt sherpakok i Helambu.

Pa vandringens tredje dag kinns det verkligen si.”

» Fortséttning

Vivaknar till jublande morgonsol. Bort-
om byn Pati Bhanjang stortar stigen
brant nerfér mot en avldgsen floddal.
Léngst ner i djupet ligger byn Talama-
rang. Vi dter lunch pa virdshusets tak,
dasar en stund isolen, stirker oss med
te och buffelmjolk och bérjar sedan
vandra panytt.

Klimatet dr helt annat nu. Hett och
fuktigt. Som bevis pa hur langt vi fir-
datsihéjdled moter bananer och apel-
siner. Bryter loss en bit sockerrér och
tuggar det s6ta, saftiga innanmitet.

Nepal pastasenbarthauppforsback-
ar. Pa vandringens tredje dag kéinns
det verkligen sa. Varje avligset back-

krén foljs av ett nytt lika avldgset back-
kron. Snartsluter sigskogkring stigen.
Firggranna faglar rinner fram mellan
bambu och rhododendron. Minlor,
yuhinor, solfaglar och fnittertrastar.
Gronskan foljer ossitimmartills vikli-
ver rakt ut fran mossa och hénglav till
tre frostnupna potatisakrar.

Helambu bérjar hir. Trakten ar kidnd
for sin starka sherpakultur. Folket som
indasedan Sir Edmund Hillarys dagar
felaktigt fatt sta etikett for all virldens
bérare och o6nskat grovgora.

I sjdlva verket dr sherpas en stolt
folkgrupp. Spraket, eller snarare dia-
lekten, #r tibetansk. Ovriga nepale-
ser hyser ofta ett slags beundrande av-
undsjuka. Sherpas pastas omojliga pa

”"Dagen som
borjat med
leopardspar
i sno, slutar
medinternet-
uppkoppling
och pizza”

O Corren.se
Har duvariti
Nepal? Skickain
bilder och restips!

affirer. De bor i stora, vackra hus. De
har enorma kok dér viaggarna ér fyllda
avkopparkirl ochmissing. Och de har
vérldens vackraste kvinnor.

1800-talets despotiska regenter
gjordesirskildaresor hit for att plocka
med sig flickor till hoveti Kathmandu.
I utbyte gav de bort floddalarnas bor-
digaste mark.

Nagon sadan syns inte i Tarkeghy-
ang pa 2600 meters hojd. Infér mor-
ker och kyla ligger den stora vita byn
ode. Sjélva varmer vi oss framfor en
oppen eld pa Mount View Hotel. Trots
blotttvanitterifiltuppskattarjaglyx-
en over att ha en toalett inomhus, att
slippa smyga uti morkret med en fick-
lampa.

Nista morgon &r vacker, men hot-

full. Vita toppar. Men ocksa aggressivt
morka moln. En kamp om herravil-
det 6ver himlen pagar. Tills det borjar
snoa. Flingornablir allt storre och blo-
tare. Redan efter nagon timmes vand-
ring ger viupp och slar lager.

Byn heter Tsermatang och forbere-
der siginfér losar, det tibetanska nyar-
et som infaller nagon gang mellan ja-
nuarioch mars. Over virdshusets ved-
eldade spis friteras nagot som pamin-
ner om klenetter. Samtidigt skéller
hundarna som besatta. Virdparet pa-
star att leoparden ér tillbaka, den som
héromnatten knyckte en get.

| gryningen véxlar vadret pa nytt. Vak-
nar till en gigantisk reflex. Inser att
detater dr sol 6ver Himalaya. Ater fru-
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Bussen upp till vandringens startpunkt pa
drygt1300 meters hojd kostar tre kronor.

Infor morgonens vandring. Mina vinner Ram,
Hari och en trekkingkarta.

kost. Tibetanskt brod. Te och omelett.
Sedan gar kdngorna av sig sjdlvt. For-
bi buddistiska béneflaggor, nerfér ett
nytt skogsparti och sa smaningom ut
padppenmark till brinnande sol.

Byn Dubachaur moter med frukt-
trid och hinduiska tempel. I djupet
nedanfor vintar Indrawatifloden och
Melamchis mangolundar. Dér véntar
ocksa bussen tillbaka mot Kathman-
du. Nar huvudstaden sent pa kvillen.
Dagen som boérjat med leopardspar i
sno, slutar med internetuppkoppling
och pizza. En kombination som f6r-
modligen bara dr mojlig i Nepal. Lan-
detpavirldens tak.

Text och bild:
MIKAEL PERSSON/RESPRESS

10 fragor
och svar
om Nepal

Vad kostar resan?

» Skandinavien—Kathman-
du kostar cirka 10 000 kronor
tur och retur. Ibland billigare via
New DelhiiIndien, som trafike-
ras av langt fler flygbolag.

Behdver jag visum?
» Visum giltigt i 60 da-
gar kostar 30 US-dollar. Du l6-
ser sadant pa flygplatsen i Kath-
mandu.

Behdver jag

vandrings-
tilistand?
» Nepal har av och till kravt olika
former av tillstand for vandring-
ar. 2006 tillats enbart trekking i
sallskap av licensierad guide. Re-
geln &r i skrivande stund slopad,
men mycket talar for att den
kommer att aterinforas. | sa fall
maste du arrangera din vandring
genom en resebyra eller guide
som ar godkand av de nepalesis-
katuristmyndigheterna.

Hur hittar jag

en guide?
» | Kathmandu finns hundratals
resebyraer. Manga ar seriésa, an-
dra star fér motsatsen, dumpar
de anstalldas I6ner och rattighe-
ter, struntar i ekologiskt ténkan-
de och overger ivérsta fall sina
kunder under sjalva vandringen
eller hotar att gora sa efter krav
pamer pengar.
Tva seri6sa firmor ar:
Mountain Delights Treks, Tha-
mel, Kathmandu, tel +977-1-470
0190, 470 01 83, www.goto-
mountain.com
Highlander Trekking, Thamel,
Kathmandu, tel 977-1-470 05 63,
425 94 35, www.highlanderne-
pal.com

Varfor vandra

med guide?
» Du far ut sa mycket mer om
land, levnadsvillkor och histo-
ria. Guiden éversatter at dig vid
moten med manniskor. En kun-
nig guide ar dessutom ovarderlig
om du drabbas av hojdsjuka eller
andra halsoproblem.

Varfor vandra

med bérare?
» Himalaya ar pafrestande nog
utan packning paryggen. Barar-
jobb, om de skots ratt, ar dess-
utom eftertraktade och vélbe-
talda bisysslor. F6r manga bon-
der innebar de livsviktiga extra-
inkomster.

Vad kostar det?

» Organiserade vand-
ringar kostar 300—-400 kronor
per dag. Priset inkluderar guide,
barare, kost och logi (i télt eller
vardshus), transporter och till-
stand.

Vad behdver jag?

» Kangor, ryggsack, flas-
ka, vattenreningsdroppar och
pannlampa. Sovsack och dun-
jacka finns att hyrai Kathmandu.

Hur ska jag

forbereda mig?

» Jogga, gaitrappor och utma-
na uppforsbackar.
1 Nér ska jag aka?
» Oktober—november
och februari—borjan april.

Lagpriskryssning

till grekiska 6ar

Kanske blir 2007 lagpriskryssningarnas ar.
Brittiska Easycruise troriallafall sa. I maj
borjar foretaget trafikera Grekland. Rutten
omfattar bland annat Aten, Mykonos, Paros,
Tos, Amorgos, Naxos och Folegandros. Re-
sendrer erbjuds alltifran en komplett odys-
sé med elva Gar till veckoslutskryssningar
eller sirskilda partyturer som under fyra
dagar avverkar n6jesbar och strinder.
Trenitters weekendkryssningar

erbjuds fran 665 kronor per person.

Las mer: www.easycruise.com.

ARKIVBILD: TIM GIHRING/AP/SCANPIX

Taxichaufforer

pa charmskola

Du har kanske upplevt dem.
Atens turistbortskdimda
taxichaufférer. Den buttra
oviljan attkora digenligt
taxameter eller rimligt pris.
Besokarnas irritation for-
stor stans rykte. Nu satsar
de grekiska turistmyndig-
heternamiljonbelopp pa
attldraut vett och etikett.
Charmkursen érettledi

att gora Aten mer attraktivt
ochbesoksvinligt.

Basta staden,
varsta maten

Ruminska Sibiu ir arets
europeiska kulturhuvud-
stad. Stan vilar mot en fond
av Transsylvaniens hog-
staberg. Epitetetvackrasti
Ruminien kéinns knappast
6verdrivet. Kdrnan dr med-
eltida och férbluffande in-
takt med vindlande grin-
der, morotsfirgade tegeltak
och pampiga torgplatser.
Trakten har alltid varit

motesplats for olika kultu-
rer. Ungrare, tyskar, rumé-
ner, zigenare. Dess histo-
riaekar ocksa genom kvar-
teren. Draculaforebilden
Vlad Tepes sonmoérdades
pastans torgoch ligger be-
gravdiden evangeliska
kyrkan. Den ortodoxaka-
tedralen dr byggd med Ha-
gia Sofiasom forebild. Har
finns Ruméniens dldsta
hotell, det pomp6sa Impa-
ratul Romanilor. Hir finns
zigenarkungens palats. Ett
livligt student- och nojes-
liv. Men ocksa den vérsta
maten.

Pizzanutella dr ungefir
somdetlater. Rund, tjock-
bottnad, med latt vikta
kanter. Garneringen be-
star av chokladkrim som
smakar not plus fyrastora
klickar vispad gridde.

Direktcharter
till Kerala

Nu borjar researrangdren
Solresor med direktchar-
ter Keralaisydvéstra In-
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dien. Arrangérens forsélj-
ningsargument ir att Ke-
rala paminner om Thailand
f6r15 ar sedan. Férutom so-
laochbadakan man akapa
utflykt till 6gruppen Lacca-
diverna, somiférstahand
lockar medidetnirmaste
orordadykvatten. En an-
nanutflykt dr den till Kera-
las Backwaters, som ir ett
nétav mangrovetriisk, lagu-
ner och sjéar. Hir kan man
Overnattapaenhusbat.

Solresors forsta plan till
Keralalyfter fran Arlanda
den 5 november.

Tagchartern
blev en succé

Férnagraveckor sedan lan-
serade Fritidsresor i samar-
bete med SJ tagcharter till
deitalienska orterna Garda
och Bardolino. Intresset var
stortoch resorna togsnabbt
slut. Déarfér slapps nu ytter-
ligare 450 tagresor tillnor-
ralItalien. Destinationen

ar den hér gangen Rivadel
Garda. (Respress)

Ring 0140-462 00 for bokning och mer information

SPA-weekend 1 Tranis

Boka din SPA-weekend inklusive behandling!

Kom med tdg eller bil och njut av en weekend Du sent
skall glomma. Drick eftermiddagskaffe i salongen med
nybakat kaffebréd och koppla av i vért SPA med bad,
bastu, gym och relax och njut av den behandling ni valt.
At en 3-riitters middag i matsalen och efter en god natts
sémn avslutar ni helgen med en generds frukostbuffé.
Pris frin 1.490 kr per person.

Vi séitter guldkant pa tillvaron.
Vam 7
BADHOTELLET

KURHOTELL MED KONFERENS OCH SPA

www. badhotellet.com
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